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WSTEP

Swiat nigdy nie wybaczal kobietom bycia nieideal-
nymi. Nigdy nie tolerowal kobiet majacych wlasne zdanie,
dbajacych o swoje potrzeby i nie pozwalajacych wpedzaé
sie w maliny (czytaj: robienie wszystkiego za wszystkich
dookola). Najlepiej, gdyby$my siedzialy cichutko jak myszki
pod miotlg i odzywaly sie tylko pytane, a spelnianie cudzych
oczekiwan uznawaly za jedyna stuszna misje. Oczywiscie
naszymi najwiekszymi atrybutami powinny by¢: usmiech
non stop przyklejony do twarzy, fit cialo i nie imajaca sie
czasu metryka. Matki doskonale, perfekcyjne panie domu,
ustuzne zony, namietne kochanki z nieskazitelnie gtadka
skora, sterczacymi cyckami i bez grama nadprogramo-
wego tluszczyku. Takie wyobrazenie o nas bedzie panoszy¢
sie dotad, dopoki wyrazamy na to zgode. A prawda jest
taka, ze czesto dajemy na to ciche przyzwolenie. Zbyt cze-
sto. I placimy bardzo wysoka cene. Nierzadko nawet nie
jesteSmy Swiadome tego, ze same sie nawzajem niezdrowo
nakrecamy, a wbijajac szpilki w tytki innym kobietom i przy-
pinajac im latki, krzywdzimy nie tylko je, lecz w pierwszej
kolejnosci siebie.
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Ania Chomiak to moja bratnia dusza, serdeczna
przyjaciotka i niesamowita kobieta, ktéra swoja site zbudo-
wala na trudnych do$wiadczeniach. Sporo musiala przejsc,
aby wreszcie zrozumie¢, ze nikt za nig zycia nie przezyje
i ze nie musi by¢ idealna, aby by¢ szcze$liwa. To nie jest
tak, ze wystarczy codziennie klepa¢ afirmacje i obwieszaé
Sciany motywacyjnymi cytatami, aby nagle doznac¢ glebo-
kiej przemiany. Droga do szczeScia ustana jest tonami gruzu
i wymaga pokonania tkwigcych w glowie ograniczen. Bez
wzgledu jednak na to, przez jakie bagno trzeba sie przekopac
i ile demonow usmiercic, jest to wyzwanie, ktoremu warto
stawi¢ czola. O tym wlasnie jest ,Nieidealnik. Sztuka szcze-
sliwego zycia”.

Jestem dumna z Ani i mam nadzieje, ze Wy — Dro-
gie Czytelniczki — réwniez bedziecie, a lektura tej ksigzki

zainspiruje Was do zmian.

Monika Dudzik
Autorka bloga Moja Sztukoteka
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Od Autorki

Decydujac sie na opowiedzenie na blogu wlasnej
historii, czesto styszalam, ze to $wietny material na ksigzke.
Chcialabym, aby ta opowie$c¢ byla slodka i lekka niczym wata
cukrowa. Ale musze Cie rozczarowac. Moje zycie nie zawsze
byto pelne radosci, lecz odkad pamietam, mialam jeden cel:
przezy¢ je po swojemu i wycisnac z niego to, co najlepsze.
Pragne, abys poznala cienie i blaski mej codziennoéci. Licze
na to, ze natlok trudnych zdarzen i emocji Cie nie przygnie-
cie — i ze zdecydujesz sie ze mng zosta¢ do konca. Tylko
wtedy zrozumiesz istote przy$wiecajacego mi motta: ,Nie
musisz by¢ idealna, aby by¢ szczesliwa”.

Nazywam sie Ania Chomiak i jestem autorka bloga
Nieidealnaanna. Niniejsza ksiazke kieruje do wszystkich
kobiet, ktore pragna by¢ szczesliwe, cho¢ nie sg idealne.
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Mimo nadwagi i ciala, ktére po porodach znacznie oddalito
sie od kreowanego przez media wzorca, nie mam komplek-
sow na punkcie wygladu. Nie wstydze sie tego, ze jestem
Dorostym Dzieckiem Alkoholikow. Nie boje sie mowic
wprost o tym, co bolesne, skomplikowane i okres$lane
mianem tabu. ,Nieidealnik” to co$ wiecej niz spelnienie
dawnych marzen. To mdj uklon w kierunku wyjatkowej
spotecznosci Nieidealnych, ale Szczesliwych Kobiet, ktora
z powodzeniem udalo mi sie zgromadzi¢ w wirtualnym $wie-
cie.

Ania Chomiak
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RozDzIAt 1
ZYCIOWE WZLOTY | UPADKI

W SWOIM ZYCIU WIELE RAZY POTYKALAM SIE
| ZALICZAtAM SPEKTAKULARNE UPADKI, TWARZA PROSTO
W NAJWIEKSZE GOWNO. ALE TO, Z JAKA GRACJA POTRAFIEAM
ZTEGO SIE PODNIESC, ZAPAMIETAM DO KONCA ZYCIA”



NIEIDEyLNIK

1. ANIA MADE IN PODLASIE

Nie mam pojecia, jak to mozliwe, lecz od kiedy sie-
gam pamiecia, zawsze bylam optymistka. Moze nie z tych
niepoprawnych, ktére wierza, ze przy stu sze$c¢dziesieciu
siedmiu centymetrach wzrostu i siedemdziesieciu paru
kilogramach wagi zrobig kariere na wybiegach, ale jednak
optymistka. Przekonana, ze przy takich warunkach fizycz-
nych da sie by¢ fotomodelka — bo jak by nie patrze¢, buzie
mam naprawde tadna. I wla$nie dlatego zalozylam bloga.
Pragnelam, zeby maz (fotograf amator) uwiecznial mnie na
pieknych kadrach, a wianuszek fanéw sypatl do stop stodkie
komplementy. ,Ach, Ania, jaka Ty piekna jestes! Jaka ide-
alna!”. Zewszad achy, ochy i teczowe pierdy jednorozcow.

Mam nadzieje, ze sie nie nabralas, bo to oczywi-
Scie sroga ironia. Moj blog powstal rok po $§mierci mamy
jako antidotum na depresje. Po dwunastu miesigcach
marazmu, kiedy udawalam sama przed soba, ze zyje, posta-
nowilam znoéw poczu¢ pieszczace skore promyki stonca.
Po traumatycznych wydarzeniach z poprzedniej jesieni

18
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obudzila sie w koficu we mnie wewnetrzna potrzeba prze-
zywania dobrych rzeczy. Malutkich pierdol, drobiazdzkow
wrecz, ktore powoduja, ze na mojej okraglej buzi chociaz na
chwilke pojawia sie u$miech.

Po roku mieszkania w Warszawie chcialam zatraci¢
sie w tym mieScie, jego atmosferze i mozliwosciach. Pocho-
dze z Podlasia — a uscisSlajac, z Bialegostoku. Wywodze sie
wiec z mitycznej krainy, gdzie niedZwiedzie polarne prze-
chadzaja sie po ulicach. Zamiast tramwajow i metra mamy
skutery $niezne, bo u nas w podlaskim non stop kroluje
zima! Nie mamy Swietego Mikolaja, tylko Dziadka Mroza.
Zamiast prezydenta mamy Kononowicza, ktory stynie nie
tylko z obywatelskich postulatow, ale rowniez jest znanym
i powszechnie cenionym kreatorem mody. To on wpro-
wadzil na nowo na salony tureckie sweterki, dzieki niemu
w Bialymstoku nadal ,nie bedzie niczego”, no moze poza
disco polo. Na Podlasiu zyje sie bardzo slow (autobusy jez-
dza raz na 40 minut) i bardzo eko (nie dotyczy Bialowiezy,
gdzie zywcem wycinajg rezerwat w imie modernizacji).
Na Podlasiu nie ma pracy, dlatego wszyscy zazwyczaj sa
smutni, niewyksztalceni i oczywisScie §ledzikujg. Nie ma
to nic wspélnego z melodyjnym wyslawianiem sie — co to,
to nie. Po prostu chodzi o to, ze §ledz jest podstawa naszej
diety. A do $ledzia obowigzkowo ziemniaki. Na §niadanie
serwujemy nale$niki z farszem Sledziowym. Na przekaske
Sledzie z cebulka w towarzystwie kartofli lub pajdy chleba.
A potem juz z gorki. Schabowy ze §ledzia z kiszonymi ogo6-
reczkami lub kiszong kapusta. Bigos ze Sledziami i moje
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ulubione danie: babka ziemniaczana (dla mnie w wersji
bezéledziowej, bo staram sie by¢ wege). Zeby$ dobrze zro-
zumiala klimat wojewo6dztwa podlaskiego: tu nie ma miejsca
na multikulti, nowoczesnos$¢ i hity inne niz ,,Przez twe oczy
zielone” Zenka Martyniuka. Na Podlasiu sg niedzwiedzie,
Sledzie i disco polo, a reszta niech pozostanie milczeniem.

20
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2. TATUS KOCHA NAJMOCNIE)

Wytrzymala z nim trzydziesci cztery lata. Pobrali sie
bardzo mlodo. Miala dziewietna$cie lat, kiedy dowiedziala
sie, ze jest w cigzy. Rodzice odradzali jej ten Slub, zapew-
niali, ze pomoga przy dziecku. Ale ona nie chciala shuchaé.
Byla zaslepiona milo$cig i nie wiedziala, co ja czeka. Nawet
wtedy, gdy sie poklocili na swoim weselu, nie przypuszczala,
w jak potwornym bagnie wyladuje. Nie podejrzewala, ze
bedzie matka czworki dzieci, bez prawa glosu, bez perspek-
tyw 1 bez sil, by odejsc.

Pierwszy raz uderzyl ja, gdy byla w ciazy. Kazdy
kolejny cios spadal znienacka. Z czasem przestat sie kry¢ i bit
ja nawet przy znajomych czy bliskich. Niektorzy reagowali
i stawali w jej obronie, inni udawali, ze nic sie nie dzieje.
W koncu sa mtodym malzenstwem, na pewno sie dotra.
A bite mieso, wiadomo, smakuje lepiej.

Kiedy$ zlamal jej reke, innym razem obojczyk.
W pracy udawala, ze spadta ze schodow. Wybacz, ale totalnie
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tego nie kupuje! Jak mtoda, atrakcyjna blondynka mogla ot
tak spadac¢ ze schodow, skoro nie chorowala, nie pila i byla
odpowiedzialna? Dla sportu z nich spadala?! Bil ja z otwar-
tej dloni, szczypal, kopal, podstawial nogi. Podduszal, gryzl,
okladat pie$ciami, rzucal tym, co akurat nawinelo sie pod
reke. Kiedy$ przylozyl jej w twarz tak mocno, ze zemdlala.
Upadla na podloge, byta blada i zakrwawiona. Stracila przy-
tomno$¢, a ja wtedy myslalam, ze umarta. Mialam cztery
lata, moze pie¢. To moje pierwsze §wiadome wspomnienie
z dziecinstwa.

Nie bylo dnia, aby na nig nie krzyczal. Przepraszam,
co ja w ogole pisze?! On nie krzyczal, on sie darl. Wyzwal
ja od suk, szmat, dziwek. Co z tego, ze nie miala przed nim
ani p6zniej zadnych mezczyzn? Kontrolowal jej czas. Nie
pozwalal obejrze¢ ulubionego serialu w telewizji, bo nie
zashuzyla. Upokarzal ja. Zarzucal, ze nie radzi sobie z pro-
wadzeniem domu. Urodzila w jednym roku dwojke dzieci.
Rozumiesz to? W styczniu urodzil sie moéj najstarszy brat,
a w grudniu byl juz na Swiecie kolejny. Nie miala nikogo do
pomocy. Byta catkowicie podporzadkowana mezowi. Latami
wmawial jej, ze nic nie znaczy, bo nie skonczyla szkoly. Wpe-
dzal ja w kompleksy, mimo ze byla niesamowicie oczytana
i inteligenta. Taka, wiesz, kobieta orkiestra, ktéra zna sie
dostownie na wszystkim, do tego piekna i dobra.

Nie dawal sie jej wysypia¢. Od poniedziatku do
piatku, kiedy chodzil do pracy, byl po prostu wredny. Nie
pozwalal nam wszystkim spac, bo on, pan i wladca, szed}
za kare do roboty. Potrafil ja zbudzié¢ po czwartej rano
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i zadac¢ zrobienia kanapek. Potem wzbogacil swoj reper-
tuar o napierdalanie na caly blok szklankami i szafkami
kuchennymi. P6zniej, kiedy doroslisémy, to sie zmienilo, bo
nie mial juz naszego przyzwolenia, ale wcigz terroryzowal
nas swoim zachowaniem. Albo od rana hatasowal, albo klal,
nie szczedzac gardla i stawiajac caly dom na nogi. Albo zto-
Sliwie zajmowal lazienke na ponad godzine — mial gdzies,
ze w domu byla czwoérka dzieci, ktora chciala sie przygoto-
waé do wyjScia do szkoly. W domu wprowadzit wojskowa
dyscypline. Byl krzyk lub pas za parominutowe spdznienie.
Karczemna awantura za to, ze zjadlo sie kotleta czy uzylo
jego ulubionego kubka. Za to, ze brzydzilam sie je$¢ miesa,
chcial mnie la¢. Raz zarobilam od niego pasem, miatam
czterna$cie lat, wlasnie dostalam okresu. Ze spaceru z kole-
zankami przyszlam do domu pie¢ minut pézniej. Pierwszy
raz w zyciu zobaczylam, jak mama urzadza mu awanture.
Tym razem balam sie, ze to ona zrobi mu krzywde.
Szesna$cie lat siedziala w domu i opiekowala sie
dzie¢mi. Wcze$niej nie pozwolit jej wrocié do pracy. Zarabial
dobrze — gdyby nie pil, nie przewalal pieniedzy na hazard
i dziwki, zyloby sie nam spokojnie. Skromnie, bez ekstra-
wagancji, ale normalnie. Nie interesowaly go ani rachunki,
ani to, co mama wlozy do garnka. Jak mial humor, rzucal
dwadzie$cia zlotych, czasem piecédziesiat, i miloSciwie kazal
zrobi¢ zakupy. Od matego bylam nauczona, ze wedlina
na kanapki jest tylko dla niego. Sok stuzyl za zapojke do
wodki — nie mozna bylo bra¢ go z lodéwki. Kiedys, jak kto-
ry$ z braci ,ukradl” kotleta przeznaczonego na jego obiad,
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wpierdolil rowno im wszystkim. Dla zasady i na przyszlosc¢.
Wiecej juz nikt nie odwazyl sie je$¢ kotletow. Nigdy.

Zmuszal mame do wspétzycia. Nie dam rady o tym
pisac. Ale oprocz tego zdradzal jg z czestotliwo$ciag karabinu
maszynowego. Wmawial jej romanse, mimo ze sam miat ich
na peczki.

Bylam nastolatka. Pamietam taka sytuacje.
W sobotni poranek podesztam do mamy i poprosilam ja
o kilka zlotych na podpaski. Pokldcilam sie z nig o to, ze nie
chce mi dac kasy, a od rana pije z ojcem wodke. On zainte-
resowal sie sprzeczka i zapytal, o co chodzi. Wtedy bytam
zdesperowana i mialam nadzieje, ze to jeden z tych dni,
kiedy ma gest. Zapytalam: ,Tato, dasz mi pie¢ zlotych?”.
A on: ,Po co ci?”. Odpowiedzialam, ze mam okres, potrze-
buje na podpaski. Wiesz, co uslyszalam? ,,Palcem sobie
zatkaj, mam to w dupie”. Takich akcji bylo mnéstwo. Cale
gimnazjum chodzilam w jednych spodniach. Dzinsy kupione
na rynku, dzwony, z rozcieciami do kolan. Zimg strasz-
nie w nich marzlam. Nosilam je, bo innych nie mialam.
W koncu mama powiedziala, ze dziur miedzy udami nie da
sie juz zacerowac. Od tamtej pory pilnowalam sie, aby sia-
dajac, przypadkiem nie rozchyli¢ ud, lecz te dziury i tak bylo
wida¢. Nie bylo sposobu, zeby je zakry¢. Po prostu nie bylo.
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3. O TYM, JAK BRZYDKIE KACZATKO STAtO SIE
tABEDZIEM

Zawsze bylam okragla. Najbardziej nienawidzilam
swej buzi kulistej niczym ksiezyc w pelni. Dzieci sg bezlito-
sne. Mozesz mie¢ normalng wage, ale pucki jak u chomika
od razu ustawiaja Cie w rzedzie grubaséow. Ludziom wybacza
sie rozne rzeczy: klamstwa, zbrodnie, niewiedze, alkoholizm,
przemoc i hazard. Nadwage sie wytyka. Nie probuje sie jej
zrozumie¢. Nie daje sie drugiej szansy. Nikt nawet nie chce
poznac¢ Twojej historii, tylko z miejsca klasyfikuje Cie jako
leniwa, gruba Swinie. Od dziecka mialam przypieta latke,
nikt mnie nie chronil, wszyscy krytykowali. Siostra mojej
babci powitala mnie niegdys$ stowami: ,Jaka slodka gruba-
ska!”. Mialam sze$¢ lat i autentyczna che¢ ja zabi¢. Potem
babunia starala sie mi wytlumaczy¢, ze wcale nie jestem
gruba, tylko pulchna, ale to tylko pogorszylo sytuacje.

W szkole bywalo roznie. Poczatkowo bytam pomi-
jana i przezroczysta. Nie wyroznialam sie. Spodnie po
starszych braciach, niegustowne, gryzace sweterki. Bez
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jakichkolwiek oznak bystro$ci. Kanapki z dzemem i brak
kieszonkowego réwniez nie pomagaty w budowaniu relacji
z rOwie$nikami. Podobnie jak nieodrobione lekcje i nie-
uczestniczenie w klasowych wyjsciach do kina czy teatru
z powodu braku pieniedzy. Ojciec przepijal wyplate w jeden
dzien, a potem razem z mama i tréjka braci klepali$my
stodka biede. Zawsze, jak szkola organizowala jakie$ wyjscie,
przypadkiem ,chorowatam”..

Przelom nastapit w piatej klasie podstawowki. To
wtedy zrozumialam, ze aby by¢ doceniang, wystarczy solid-
nie sie uczy¢. Nie bylam ladna, nie bytam szczupla, nie
miatam kasy i przyjaciol. Slowem: nie mialam niczego, czym
moglabym zablysng¢. Dlatego postanowilam wyro6zniacé sie
dobrymi ocenami. Okazalo sie, ze jestem niezla z matmy,
ladnie rysuje i kocham jezyk polski. Mama zarazila mnie
mitoScig do ksigzek. W tym samym czasie zaczelam przyjaz-
ni¢ sie z Kornelia. To ona zabrala mnie na pierwszy trening
judo.

Bylam najgorsza w sekcji, ale nie zniechecalam
sie. Wreszcie znalazlam co$, co bylo moje. Wlasne miejsce
na ziemi. Bezpieczna przystan. Trzy razy w tygodniu czas
po lekcjach mialam zarezerwowany na treningi judo. Sam
dojazd na miejsce w jedna strone zajmowal czterdziesci
minut. Cieszylo mnie to, bo jedyna rzecza interesujaca mnie
po powrocie do domu bylo polozenie sie spa¢. Tym sposo-
bem odcinalam sie od patologii. Omijata mnie wiekszo$¢
pijackich awantur ojca. Udawalam przed samg sobg, ze jest
okej.
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Pozostale dwa dni po lekcjach wypelnialy mi zaje-
cia plastyczne, rzezba oraz harcerstwo. Z bycia harcerka
cieszylam sie najbardziej, bo zbiérki odbywaly sie réwniez
w weekendy. Jak zauwazyla$, lapalam sie wszystkiego, byle
tylko nie siedzie¢ w domu. Dzieci alkoholikow sa niezwykle
ambitne. Nie skarza sie, nie uzalaja nad sobg, wola dzialac.
Dopiero pozniej, gdy dorastaja, zaczyna sie ich prawdziwy
dramat.

Sport, sztuka, ksigzki oraz pomoc innym — wokot
tego skupialo sie moje szkolne zycie. Bylam wolontariuszka
w schronisku dla ps6w, opiekowalam sie osobami starszymi,
udzielalam darmowych korepetycji, organizowalam paczki
dla dzieciakow z domow dziecka, bylam w oazie, a nawet
zajmowalam sie schizofrenikami. Wszystko bylo lepsze niz
powr6t do domu prosto po lekcjach.

Z czasem zrozumialam, ze bycie kragla uchodzi
mi na sucho, gdyz jestem pomocna i mam jedng z najwyz-
szych $rednich w klasie. Do tego robilam sie coraz bardziej
wyszczekana. W ten sposob radzilam sobie z alkoholizmem
rodzicow, molestowaniem seksualnym i ogromnym defi-
cytem milo$ci. Bardzo szybko pojelam, ze nie chce takiego
zycia, jakie wioda moi rodzice. Pragnelam czego$ wiece;.

Sport hartowal méj charakter. Trener zastapil mi
ojca. Liczylo sie tylko judo, treningi i to, co trener ma do
powiedzenia. Po kilku latach porazek i bycia nikim nastapit
dzien triumfu. Moja cierpliwo$¢ i determinacja w dazeniu do
celu zostaly wynagrodzone.

Bylam najbardziej pokracznym, nieogarnietym
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i ko§lawym dzieckiem w okolicy. Na WF-ie jako§ dawalam
rade, ale o wybitno$ci naprawde nie bylo mowy. Okragla
buzia, waga balansujaca na niebezpiecznej granicy z nad-
waga. Jedenastoletnia dziewczynka, mila i dosy¢ odwazna,
jednak niezauwazana pos$réd ttumu. To bylam ja. Pewnego
dnia wpadlam na szalony pomyst zapisania sie na judo
z moja szkolng przyjaciotka. Mj ojciec wyrazil na to laska-
wie zgode — ot kolejna fanaberia dziecka, ktore po kilku
treningach znudzi sie. Stalo sie inaczej. Trenowalam trzy-
nascie lat.

Do naszego naboru na ,dzien dobry” trafilo sto piec¢-
dziesiagt osob. Dasz wiare? To byt jaki$ istny boom na judo.
Mtlode dziewczynki zapisywaly sie hurtowo. Treningi byly
prowadzone w trzech grupach, z ktorych kazda miata zajecia
o roznych godzinach. Wszystkich nas nie dalo sie pomiescic¢
na jednej macie klubu BKS Hetman Bialystok. Moje poczatki
nie nalezaly do latwych — bylam najgorsza. Nieporadna,
toporna, pozbawiona jakiejkolwiek koordynacji, synchroni-
zacji i zwinno$ci — czyli tego, co niezbedne na macie.

Trenerka i trener wielokrotnie prébowali mnie
zniecheci¢ do dalszych zaje¢. Czy nieuwzglednienie mnie
na liscie osob, ktore jada na letni ob6z, bolalo? Przepla-
katam kilka nocy. Wyrzucenie mnie z treningu za brak
umiejetnosci? Podobnie. Bardzo czesto bylam upokarzana
i wySmiewana przy calej sekcji. Co robilam? Nie poddawa-
tam sie i szlam ¢wiczy¢ do pobliskiego parku, obok mojego
bloku. Prositam o dziesie¢ lat starszego brata, ktory w prze-
szlo$ci rowniez trenowal judo, o dodatkowe ,treningi”.
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Zameczalam mame, ojca, rodzenstwo i kazdego napotka-
nego czlowieka tym, aby stuzyl mi za uke (z japonskiego:
partner do ¢wiczen). Wszyscy mieli mnie i mojego judo po
dziurki w nosie, ale ja ani my$lalam sie poddawa¢. Robilam
swoje.

~Jeste$ cienka jak zupa wiezienna” — to chyba
jeden z najczestszych epitetéw, ktorymi obrzucal mnie tre-
ner. Przez pierwszych kilka lat przegrywatam wszystko, jak
lecialo. Przewalalam kazdg walke — ba, i to koncertowo! Nie
mialo znaczenia, czy przeciwniczka byla lzejsza, ciezsza,
wyzsza, nizsza, mlodsza, starsza — to, ze Anka przegra, bylo
gwarantowane niczym odsetki w banku. Kilka razy w tygo-
dniu uczeszczalam na wieczorne treningi. Bylam najgorsza
w sekcji, ale z naszego stupiecdziesiecioosobowego naboru
do konca wytrwalam tylko ja. Niektére dziewczyny rezy-
gnowaly same. Inne przerywaly treningi z powodu kontuzji
lub studiéw. Ja trenowalam nadal — pozbawiona wiary, ze
w moim beznadziejnym przypadku cokolwiek sie zmieni.

W pewnym momencie trenerzy docenili moja
lojalno$¢, sumiennos$é¢ i zaangazowanie. Dziewczyna co
prawda nie jest wybitna, ale nie opuscita od kilku lat zad-
nego treningu, daje z siebie wszystko — taka postawe warto
uszanowac. I tym sposobem zaczelam jezdzi¢ na pierwsze
obozy sportowe. Okazalo sie, ze nie tylko na macie, ale row-
niez w innych dyscyplinach, jestem staba i niczego soba nie
reprezentuje. Zerowe doswiadczenie w treningu silowym.
Marna biegaczka. Nie potrafilam plywa¢. Ratowalo mnie
jedynie to, ze bylam wytrwala.

29



NIEIDEyLNIK

»,Kazdy ma plecy” — to typowe powiedzenie w $wie-
cie judo. Oznacza, ze nie ma takiego przeciwnika, ktory nie
moze upas$¢. Pamietam, jak w roku, kiedy zmart Jan Pawel
II, przygotowywalam sie do Mistrzostw Polski razem z moja
przyjaciotka Malgoska. Ogolnie sytuacja wygladala tak:
tylko my dwie z sekcji przeszly§émy eliminacje i mialySmy
kwalifikacje do imprezy krajowej. Trener z braku laku przy-
gotowywal nas dwie. Rzecz jasna na mnie nie stawial, lecz
utartam mu nosa. Mistrzostwa Polski byly w Rybniku. Ze
wzgledu na zalobe po papiezu zawody zostaly przelozone
o kilka tygodni.

Pojechalam do Rybnika z Goska. MialySmy obydwie
nadwage, wiec wyglodzone, od rana wybiegane, w kilku
warstwach dresoéw ,,robilySmy wage”. Nie wiem, jak to moz-
liwe, ale wezesniej nie mialam takich probleméw. Sadzac po
poranku, ktory zaczal sie kiepsko, nie sadzitam, ze w moim
zyciu wlasnie nastepuje przelomowy moment. Losowa-
nie walk nie napawalo mnie optymizmem. Pierwsza walka
decydujaca o dalszych losach w turnieju miata by¢ z Magda,
ktora od dwoch lat regularnie spuszezata mi tomot przy kaz-
dej nadarzajacej sie okazji. Dzielito nas wszystko. Wiek (dwa
lata r6znicy), trzynascie centymetrow wzrostu, cztery stop-
nie uczniowskie, do§wiadczenie. Magda byla wysoka (metr
osiemdziesiat!) judoczka z bragzowym pasem (1 Kyu), utytu-
lowana i starsza ode mnie. A ja? Bida z Polski B, ktorej nikt
nie zna. Niska, krepa, bez wynikow, z zielonym pasem (ktory
trener wreczyl mi tylko dlatego, ze na MP nie mozna wystar-
towac z nizszym stopniem). Nie mialam prawa wygrac.
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A rozgromilam ja w trzydziestej sekundzie. Wykonalam
ulubiony rzut, dopadlam i dzieki trzymaniu w parterze po
kolejnych dwudziestu pieciu sekundach zwyciezylam!

W kolejnych walkach szlam jak burza. Rozwala-
lam dziewczyny przed czasem. Mialam te moc! Czulam, ze
jestem $wietnie przygotowana i po raz pierwszy zostalam
Mistrzynia Polski w judo. M¢j trener, na co dzien czlo-
wiek o wrazliwosci czolgu radzieckiego, ptakal ze szczescia.
Pamietam, jak po tej pierwszej wygranej pobieglam do
trenera. Wskoczylam mu na biodra (ja, ponad siedemdzie-
sieciokilogramowa dziolcha) i cieszylam sie jak dziecko,
ktoére pierwszy raz dostanie do sprébowania czekolade.

W swojej trzynastoletniej karierze zawodowej
zdobylam dwa tytuly Mistrzyni Polski. Bylam Mistrzy-
nig Polski Klubéw Gwardyjskich. Reprezentowalam nasz
kraj na Mistrzostwach Europy oraz bralam udziat w licz-
nych imprezach na arenie miedzynarodowej. Kilkakrotnie
bylam reprezentantka Kadry Narodowej. Poznalam stodki
smak zwyciestwa okraszony krwia, bolem i lzami wyla-
nymi na macie. Wielokrotnie przekraczalam granice swojej
wytrzymalosci fizycznej i psychicznej. Dowiedzialam sie, co
oznaczajg determinacja i prawdziwa pasja. Mito$¢ do sportu
przedkladalam nad wszystko. Swiadomie rezygnowalam
z rodziny, przyjaciol, chlopaka, imprez i innych rozrywek.
W ciagu trwania przygody z judo nauczylam sie zasad fair
play. Zdobylam przyjaznie na cale zycie. Te, ktore rodza
sie przy wspolnym wysitku, s3 nie do zdarcia, trwaja i beda
trwaly juz zawsze. Udowodnilam sobie, ze jestem co$ warta.
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Poznalam siebie, pokonatam bariery — gléwnie te tkwiace
w mojej glowie. Brzydkie kaczatko przeobrazilo sie w piek-
nego tabedzia, ktéry moze osiagnaé wszystko.
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4. WSTYDLIWY SEKRET

Dwadzie$cia pare lat temu nie mowilo sie glo$no
o wykorzystywaniu seksualnym dzieci. Z dostepem do inter-
netu bylto krucho, obciachem bylo zadzwoni¢ na Niebieska
Linie i wyznac, ze co$ jest nie tak. Powiem wiecej, w tamtym
czasie nie zdawalam sobie sprawy, ze pewne ,zabawy” sa zle,
krzywdzace i odbija sie na calym moim p6zniejszym zyciu.

O molestowaniu seksualnym w swojej rodzinie
nadal nie potrafie méwi¢ wprost. W ogole nie potrafie o tym
opowiada¢, myslec i pisa¢. Mimo tego, ze uczestniczytam
w dwoch roznych psychoterapiach, nie przepracowatam
tego obszaru. Nadal pozostaje on strefa, w ktorej czuje sie
wybitnie niekomfortowo. Ro6wniez i tym razem nie bedzie
mojego coming outu.

Na $wiecie sg trzy osoby, ktére wiedzg o tym proble-
mie. Jedng z nich jest m6j maz — to dla mnie najwazniejsze.
Przynosi mi to ogromna ulge oraz zapewnia poczucie bez-
pieczenstwa. Daje pewno$¢, ze nigdy wiecej nikt mnie nie
skrzywdzi. Dzieki temu mam site i odwage wspierac inne
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ofiary molestowania. To wstydliwe brzemie, w ktérym ofiara
zawsze czuje sie winna, cho¢ to nie ona jest oprawca.

Na szczesScie jestem juz na tyle silna i samodzielna,
ze sama decyduje o tym, czego chce i z czego sie nie thu-
macze. Ten watek musial sie pojawi¢ w ,Nieidealniku”.
Postrzeganie mnie przez pryzmat moich do$wiadczen jest
niezbedne do zrozumienia, skad wziela sie potrzeba bycia
szcze$liwga mimo wad. Wzmianka o molestowaniu seksual-
nym chce zwréci¢ Twojg uwage na problemy emocjonalne,
brak akceptacji wlasnego ciala i osobowosci. Destrukcyjne
zachowania, sklonnosci do depresji oraz samobojstw. Osoby,
ktore byly molestowanie, sq bardziej podatne na tego typu
zagrozenia.

Zaangazowanie w akcje spoleczne wspierajace
kobiety, ktére doswiadczyly jakiejkolwiek przemocy, stalo
sie moja misja. Nie potrafie jeszcze opowiadaé o wszystkim,
co mnie spotkalo, ale mam w sobie $§miatos¢ i hart ducha, by
wspiera¢ innych. Na tym etapie tyle musi Ci wystarczy¢. Po
prostu mi zaufaj.
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5. ZNOW JESTES NA DIECIE?

Gruba. To stowo trafnie okresla, jak czulam sie przez
cale zycie. Niewazne, czy taka rzeczywiscie bylam — chodzi
o postrzeganie swojego odbicia w lustrze. Wszystkie obelgi
na mdj temat, nawet te z wczesnego dziecinstwa, do dzisiaj
dzwiecza mi w uszach. Nie pu$cilam w niepamiec ,fajnej
grubaski” uslyszanej w Augustowie w 1994 roku. Nadal
pamietam o zbyt ,,duzym brzuchu” ocenionym przez kole-
zanki z judo. Nie potrafie wymazac z glowy tego, jak trener
przyszedl, poklepal mnie po brzuszku i powiedzial: ,Musimy
nad tym popracowaé¢”. Nie udalo mi sie tez zapomnie¢, jak
kolega zaproponowal mi zwigzek bez zobowigzan, po czym
podkreslil, ze do bycia ,,na serio” jestem troche za gruba.

Komentarze na temat mojego wygladu chlonelam
niczym gabka. Nasigkalam nimi, poréwnywalam sie do
innych dziewczyn — wyzszych, smuklejszych, szczuplejszych,
wazgcych mniej. Od dwunastego roku zycia do niedawna
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nieustannie bylam na jakiej$ diecie. Nie wiem, czy jest cos,
czego nie prObowalam — poza narkotykami i polykaniem
tasiemca.

Wszystkie diety oparte na glodéwce, sokach, warzy-
wach czy eliminacji jakiegokolwiek produktu sg juz za mna.
Nieustannie chudlam, tylam, objadatam sie, glodzilam,
wymiotowalam (czesto sie do tego zmuszajac), pochloniete
nadprogramowe kalorie spalalam na biezni lub w parku.

Bylam bulimiczka. Chociaz nie wiem, czy w przy-
padku bulimii istnieje okreslenie ,bylam”. To troche jak
alkoholik, ktory jest w stanie abstynencji — po kres dni
pozostanie juz alkoholikiem. Pytanie tylko: czy wytrwa
w trzezwoS$ci?

Moja walka z nadwagg, tluszczem i brakiem
akceptacji wlasnego wygladu trwatla bardzo dlugo. Jesz-
cze niedawno, bo w styczniu tego roku, pisalam na blogu
o moim wielkim odchudzaniu. Co poszlo nie tak? Nagla
$mier¢ ojca wytracila mnie z rbwnowagi. Nawal obowigzkow
przy dzieciach okazal sie ponad moje sily. Nie udzwignelam
ciezaru restrykcji, ktory sama sobie narzucilam.

Czy czuje sie frajerka? Absolutnie nie. Kilka tygodni
pracy z psychodietetykiem pozwolilo mi w konicu zrozumie¢
siebie i zaakceptowac tzw. stan faktyczny. Wiem, ze jestem
gruba. Wiem, ze kiedy$ schudne. Z cala odpowiedzialno$cia
odkladam ten szalenie trudny proces na kiedy indziej. Nie
przestrzegam stu procent diety dedykowanej Hashimoto
oraz insulinooporno$ci. Nie waze sie i nie zarzynam, zeby
zredukowac mase ciala.
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Pragne schudna¢ tylko i wylgcznie z jednego
powodu: chce by¢ zdrowsza i zy¢ jak najdluze;j. Jesli cho-
dzi o kwestie estetyczne, wykonalam kawat dobrej roboty.
Szanuje swoje cialo, akceptuje ten nielatwy w dzisiejszych
czasach wyglad i kocham siebie. Jak méwi Doktor Ania:
»Miejsce $§mietnika jest pod zlewem, a nie w zoladku”. Pra-
cuje nad tym, by ta zasada dotyczyla nie tylko mnie, ale
i calej mojej rodziny. Dlatego, mimo bycia grubg, tak czesto
pisze o zdrowym stylu zycia, ruchu, wysypianiu sie, czyta-
niu etykiet spozywanej zywno$ci i unikaniu stresu. Jestem
nieidealna, ale staram sie by¢ zdrowsza wersja samej siebie.
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6. ZOSTAWIt MNIE DLA MtODSZEJ, PRZYJACIOLKA
ODESZtA POTEM

Rok 2012 byt dla mnie bardzo trudny. Nie tylko ze
wzgledu na niespodziewang $mieré mamy, ale réwniez dla-
tego, ze zostawil mnie facet. Po trzech latach zwiazku, ktéry
zmierzal w kierunku wspélnego zamieszkania i budowania
przyszlosSci, zostalam brutalnie zamieniona na ,,mlodszy
model” — w kontek$cie tego, ze mialam wowczas dwadzie-
Scia trzy lata, brzmi to wrecz absurdalnie. Nie mam zamiaru
obwinia¢ mojego ex-faceta o rozpad relacji. Z perspektywy
czasu wiem, ze to bylo najlepsze, co dla mnie zrobil. Nie
mam latwego charakteru, wymagam od innych sto pro-
cent zaangazowania, ludziom czasem trudno dotrzymac¢ mi
kroku. Ale okolicznosci tego rozstania byly dla mnie bardzo
bolesne. Przyznaj: podle jest uczucie zostaé porzucona dla
siksy, z ktorej Tw(j facet wezedniej sie nabijal.

To do$wiadczenie mocno podkopalo mg samoocene.
Trwalam w jakim$ dziwnym zawieszeniu. Rodzina i przyja-
ciele nie chcieli, abym zbyt dlugo sie smucila, staralam sie
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wiec zachowywa¢ pozory i ,korzysta¢” z urokow odzyska-
nej wolnosci. Idac na randke z moim obecnym mezem, nie
zdawalam sobie sprawy, ze zakocham sie bez pamieci. I na
dodatek z wzajemnoScia.

Rok 2012 byl dla mnie przelomem. Rozstalam sie
z kim§, poznalam meza, skonczylam studia, pozegnalam
mame, przeprowadzilam sie z Bialegostoku do Warszawy.
W nastepnym roku leczylam sie na Hashimoto, zdiagno-
zowano tez u mnie depresje oraz stany lekowe. Swoja
samotno$¢ odczuwalam podwojnie. Mocno doskwierata mi
nieobecno$¢ przyjaciolki, ktorg cale zycie traktowalam jak
siostre.

Po osiemnastu latach przyjazni nasze drogi sie roze-
szly. Bez zadnego powodu. Bez klotni i awantury. Po prostu
zerwala ze mng kontakt. Nie odpisywala na wiadomo$ci,
nie odbierala telefon6w. Przestala przyjezdzac i zapraszac
do siebie. Odeszla bez slowa. Zostawila mnie w najgorszym
momencie mego zycia. Dzi$ juz nie mam do niej o to preten-
sji. Uczestniczylam w terapii, aby przetrwac zalobe po naszej
przyjazni. Od tamtej pory mam zupelnie inne podejscie do
ludzi. Jestem otwarta, ale pomimo iz wydaje sie bezposred-
nia, tak naprawde z nikim nie jestem bardzo blisko. Nadal
choruje na depresje, lecz ze wszystkich sil pragne by¢ szcze-
Sliwa.
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7. MOJE ZYCIE SIE SKONCZYtO?

Taka my$l towarzyszyla mi w chwili, gdy ratow-
nik medyczny spojrzal na zegarek i powiedzial dobitnie:
»,Czas zgonu: godzina 15.45”. Sam moment $§mierci mamy
pamietam bardzo dobrze, cho¢ wielokrotnie staratam sie
go wyprzet z pamieci. Paradoksalnie wraz z jej odej$ciem
poczulam, ze zyje. Szare popoludnie, mzawka, delikatne
jesienne promienie slonica prébujace przebié sie przez
zachmurzone niebo. Ostry wiatr i zimno, ktore nie znika
mimo koca, kubka herbaty i proszkéw uspokajajacych. Tak
czlowiek reaguje na Smier¢ bliskich.

Dlatego postanowilam rozliczy¢ z przeszloscig.
Moze to zabrzmi dziwnie, ale gdy zabraklo mojej rodzicielki,
doznalam pewnej ulgi. Zrozumiatam, ze najwyzszy czas upo-
rac sie z tym, co bylo, zamkna¢ stare sprawy, ogarnac sie
i odcia¢ od patologii.

Nie wiem, jak inni radza sobie z zaloba, ale dla
mnie byl to koszmar. Tuz po powrocie z uroczystosci
pogrzebowych zajelam sie porzadkowaniem ciuchow, rze-
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czy osobistych i dokumentéw mamy. Wiedzialam, ze musze
to zrobi¢ od razu, bo p6zniej nie podotam. Dopielam for-
malno$ci na ostatni guzik. ZUS, PZU, zaklad pracy, dom
pogrzebowy, banki, pogotowie, przychodnia rodzinna i wiele
innych spraw. Ogarnialam jedna po drugiej, jak w transie.
Wysprzatalam mieszkanie, podzielilam obowigzki miedzy
ojca i brata, a sama zajelam sie trzecim kierunkiem studiow
oraz prawem jazdy.

Potrzebowalam jednego: wypemi¢ czyms glowe. Nie
potrafilam ryczeé, uzala¢ sie nad soba, po prostu bylam zla.
Z}a na caly $wiat, ze po raz kolejny to wlasnie mi przytra-
fiaja sie najgorsze rzeczy. Dlaczego wlasnie ja?! Narastata we
mnie frustracja. Zbawienne okazaly sie nauka, kurs w szkole
jazdy i sport.

Dobitnie przekonatam sie o shusznosci twierdzenia,
iz prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie. Przyjaciotka
od kolyski nawalila na calej linii, unikala mnie, traktowala
jak tredowatq. Przyjaciel z ogélniaka podobnie, jakby roz-
mowa z kim§ w zalobie zarazala Smiercig. Nie chcialam
taryfy ulgowej ani obchodzenia sie ze mna jak z jajkiem.
Nic z tych rzeczy, potrzebowalam normalnosci i poczucia,
ze mam grunt pod nogami. Na szcze$cie ukojenie znalaztam
w dwdch innych osobach: kolezance, ktéra zawsze chetnie
poszla razem poéwiczy¢, i w kumplu, z ktéorym wylalam
hektolitry potu, przez lata trenujac na wspolnej macie. Taki
obrot spraw totalnie mnie zaskoczyl, ale okazalo sie, ze nie-
wazne, kto Cie wspiera — liczy sie sposob, w jaki to robi.

Przyszed! czas na zyciowa rewolucje. Niecale trzy
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miesigce po pogrzebie przeprowadzilam sie do Warszawy.
Byla to najlepsza decyzja w moim zyciu. W tym momencie
wszystko sie wyklarowato: kto mnie kocha, kto lubi, kto
jest przyjacielem, a kto go tylko udaje. Prawdziwe intencje
rodziny rowniez wyszly na wierzch niczym przystowiowe
szydlo z worka. Niespelna po miesigcu od przeprowadzki
zostalam brutalnie obdarta ze ztudzen.

Warszawa mnie przerosta. Pierwsze dni w sto-
licy mnie przerazaly: sama w wielkim, obcym mieécie, bez
pracy, znajomych i z kasg taka, co kot naptakal. Pracowa-
tlam w domu, miatam troche zaje¢ na uczelni i to byty jedyne
powody, dla ktorych wstawalam z t6zka, bralam prysznic
i jako$ funkcjonowalam. Przy Pawle staralam sie zachowy-
wacé normalnie, ale w rzeczywistos$ci bylo mi wszystko jedno.
Co jem, co robie, jak wygladam. Totalna apatia. Podréz auto-
busem do galerii bez towarzystwa byla poza mym zasiegiem.
To chyba najlepiej opisuje moj stan. Bezsenno$¢, koszmary,
kolatania serca, napady dusznos$ci — wszystkie te fizyczne
aspekty zaloby towarzyszyly mi dlugo.

Wyjscie do ludzi byto ponad moje mozliwoSsci.
W czerwcu, niecaly rok po §mierci mamy, zapragnelam
towarzystwa. Znéw zaczelam dostrzegac stonce, cieszy¢ sie
drobnostkami i wierzy¢, ze moje nowe zycie moze by¢ fajne.
Poszlam na bezplatny staz, zeby zdoby¢ troche doswiad-
czenia. Poznalam ludzi, zaczelam pierwsza powazna prace,
w normalnych, cywilizowanych warunkach. Jednym sto-
wem: na dobre zapuscitam korzenie w Warszawie.

Darowalam sobie uczelnie. Zostal mi rok, ale mia-
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tam juz pelne wyksztalcenie wyzsze, wiec w zasadzie kolejny
kierunek niczego nie zmienial. Prawo jazdy po trzech
podejsciach do egzaminu praktycznego poszlo w odstawke
i do dzi$ czeka na bardziej sprzyjajaca aure. Przyjaciele
i znajomi? Odsunelo sie ode mnie wiecej 0s6b, niz sie tego
spodziewalam. Nie z powodu mojego braku zaangazowa-
nia, odleglosci czy problemoéw z czasem. Odnosze wrazenie,
ze pewni ludzie sie wypalili i skonczyli. Wiesz, takie trupy,
wampiry energetyczne, ktére w momencie, kiedy wycho-
dzisz na prosta, opuszczaja Cie, bo nie moga znie$¢ Twojego
szczescia.

W Warszawie odnalazlam siebie. Artystyczng dusze,
niepoprawna optymistke. Oto ja: Kolcz Zycia. W ciagu
trzech lat rozwinelam sie zawodowo, zalozylam bloga oraz
— co NAJWAZNIEJSZE — zbudowalam rodzine. Mam $wiet-
nego meza i niesamowite corki. Musisz przyznac, ze jak na
tak krotki czas, poszlo mi calkiem niezle. Smieré mamy to
koniec i poczatek. Koniec dawnego, pelnego bélu i kom-
promisow zycia. Poczatek szcze$cia, odzyskania panowania
nad wlasnym losem. Stara Anka U-M-A-R-L-A. Narodzilam
sie nowa JA — Anna. Zdecydowanie coraz czesciej czuje sie
Anng, kobieta, a nie dziewczynka. Swiadoma swoich zalet
i wad oraz pragnien. A uwierz mi, ze moge i potrafie osia-
gnac¢ naprawde wiele.
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8. HASHIMOTO? A Z CZYM TO SIE JE?

Jestem zla, wéciekla i czuje, ze zaraz wybuchne.
Wilaséciwie nawet nie to, po prostu jestem na maksa wku-
rwiona. Powoli dojrzewam do tego, aby zaczaé szerzej
poruszac temat mojej choroby — niepelnosprawnosci, ktorej
nie wida¢. Hashimoto — czyli co$, co rujnuje zycie. Naj-
pierw powoli sypie sie cialo, potem siada psycha, zeby na
koncu, spogladajac w lustro, nie poznaé wlasnego oblicza.
Swietnie, co?

Zyje w kraju, w ktorym wszyscy chca mnie zro-
bi¢ w chuja, a najbardziej NFZ i lekarze, z ktérymi musze
sie konsultowaé¢. Endokrynolog to kto$, kto nie leczy —
tylko wypisuje recepty. Nie wnika w Twoje samopoczucie,
leki, problemy ze skora, zaparcia, trudno gojace sie rany,
wypadajace wlosy, psujace sie na potege zeby. Szczerze
powiedziawszy, przecietny endo ma to w dupie, ma gdzie$
Ciebie i Twoje dolegliwo$ci. Jak mozna nazwac lekarzem
kogos, kto ,leczy” na podstawie wskaznika TSH (jednego
z kilku hormonoéow wplywajacych na prace tarczycy), nie wni-
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kajac w cokolwiek innego?

Pierwsza endokrynolog przyjeta mnie w Bialym-
stoku. Trafilam do niej w 2012 roku, po tym jak lekarz
rodzinny zlecil mi serie badan. Do lekarza pierwszego
kontaktu zglosilam sie z puchngcymi nogami — zadne leki
moczopedne nie dawaly rezultatu, podobnie jak wyelimino-
wanie soli z diety i aktywny tryb zycia. Jedyne, co wyszlo
z dlugiej listy badan, to zly wskaznik TSH (ciut powyzej
normy). Endokrynolog zlecila mi dodatkowe badanie innych
przytarczycowych hormonéw oraz zaproponowala USG tar-
czycy. Po okolo tygodniu wrécitam ponownie do gabinetu
z wynikami badan. Tam moja pani doktor z uémiechem na
twarzy oznajmila: ,Ma pani Hashimoto”. Szczerze méwiac,
nie rozumialam jej entuzjazmu i pogody ducha. Mialam
dwadzie$cia trzy lata, na koncie zadnych choro6b, za soba
sportowa przeszlo$¢. Bylam przerazona.

Moja pierwsza endo nie byla zbyt wylewna. Dowie-
dzialam sie, ze cierpie na autoimmunologiczne zapalenie
tarczycy (thumaczac na chlopski rozum: tarczyca sama siebie
zwalcza i wkrotce w ogole jej nie bedzie). Zaczelam szukac
informacji w literaturze fachowej i internecie. Z kazdym
kolejnym przeczytanym artykulem moj strach i niepo-
ko6j wzrastaly. Dotychczasowe, pozornie nic nieznaczace
zdarzenia w koncu zaczynaly uklada¢ sie w jedna calo$¢ —
przejebang i smutna.

Nadwaga? Pamietam, ze nigdy nie bylam szczy-
piorem. Zawsze mialam okragla buzie, brzuszek i mimo
zdrowego odzywiania oraz uprawiania sportu nie bylam
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super laska. Trener mawial, ze taka moja uroda. Po skon-
czonym okresie dojrzewania, kiedy desperacko probowalam
schudnaé¢, wyladowalam na diecie 1200 kalorii! Jadlam
malo, mdlalam, mialam halucynacje, codziennie duzo ¢wi-
czytam, a mimo to spadek wagi byl ledwo zauwazalny. Po
kilku miesigcach glodzenia sie postanowilam wrocié¢ do
zdrowego i racjonalnego odzywiania. Z perspektywy czasu
wiem, ze nadprogramowe kilogramy to nie moja uroda, leni-
stwo czy obzarstwo, tylko w duzej mierze chora tarczyca.

Po kilku latach treningow i ciezkiej haréwy zaczelam
co$ osiggac¢. Jak to mawial trener, nauczylam sie w koncu
»,chodzi¢” po macie. Judo bylo dla mnie wszystkim. Z reka
na sercu przyznaje, ze spora cze$¢ zycia calkowicie pod-
porzadkowalam sportowi. Treningi przynosily rezultaty,
wygralam dwa lata z rzedu Mistrzostwa Polski i bylam pelna
nadziei na to, ze sukces na arenie miedzynarodowej jest
tylko kwestia czasu. Lecz ni z gruszki, ni z pietruszki zacze-
tam wtapia¢ wszystkie mozliwe zawody. Mimo regularnych
treningow, przygotowan z kadra, mimo badan w COMS-ie
(Centralnym Os$rodku Medycyny Sportowej), mimo $wiet-
nych wynikow w testach, przegrywalam wszystkie kolejne
zawody: z leszczami, amatorami i utytulowanymi zawod-
niczkami. Trenerka stwierdzila, ze sie zakochalam, trener
krzyczal, ze sodowa uderzyla mi do glowy i sie rozleniwitam.
A ja kazdego dnia ryczalam w poduszke i nie rozumialam, co
sie ze mng dzieje.

Wycie z bolu, kolatanie serca i glos z tylu glowy —
moi osobisci jezdZcy Apokalipsy.
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Nadal trenowalam, ale zaczely mnie nekaé r6zne
psychiczne i fizyczne dolegliwo$ci. W nocy potrafilam
budzi¢ sie i wy¢, tak mocno bolaly mnie stawy — glownie
lokcie i kolana. Nie pomagaly zadne $rodki przeciwbolowe
i zastrzyki. Bylam ciggle zmeczona i cho¢ mialam wyro-
biona kondycje, jednego dnia nie dawalam rady wjechaé
stu piec¢dziesieciu metrow na rowerze pod gorke, a drugiego
potrafilam przebiec dziesie¢ kilometréw bez zadyszki. Bytam
skolowana i nie mialam pojecia, gdzie szukac¢ pomocy. Psy-
chicznie wymieklam, zaczelam wierzy¢ w zapewnienia
trenera, ze sie opierdalam na treningach (co z perspek-
tywy czasu oceniam jako jego ,metode” na zmobilizowanie
mnie do katorzniczej pracy). Do tego wszystkiego bylam na
zmiane cholernie smutna lub podenerwowana. Pojawily sie
kolatania serca i leki. Obawy, ze umre, ze sie nie obudze, ze
na co$ choruje. Powoli zaczynalam sadzi¢, iz trace zmysly.

Bardzo krotko po zdiagnozowaniu u mnie Hashi-
moto zmarla moja mama. Wlasnie w tym momencie totalnie
posypalo mi sie zdrowie. Fizycznie bylam wrakiem, nie-
ktorzy sadzili, ze przytylam i zapus$cilam sie ze wzgledu na
koniec kariery sportowej, co oczywiscie bylto totalng bzdura.
Mate zamienilam na bieganie, sitownie, fitness i zumbe. Po
prostu bytam zajebiScie spuchnieta — ustawianie hormonow
dopiero sie zaczynalo i wygladalam dostownie tak, jakbym
zaraz miala pekngé. Psychicznie siegnelam dna. Brak mamy,
przeprowadzka do obcego miasta i totalna zmiana zycia
poskutkowaly depresja. Leki sie nasilily, nie pojawialy sie
juz tylko wieczorem, teraz przez caly czas styszalam zdra-
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dziecki glos w glowie szepczacy: ,I tak umrzesz”. Przez rok
pracowalam w domu, zmuszalam sie jak robot do suchego
redagowania artykuléw naukowych — dzieki temu na kilka
godzin dziennie wylaczalo mi sie mys$lenie. Przed narze-
czonym udawalam, ze wszystko jest okej, ale tak naprawde
tuz przed jego przyj$ciem z pracy bralam prysznic i prze-
bieralam sie z pizamy. Nawet wyjécie z domu do sklepu po
pieczywo napawalo mnie strachem i bylo ponad moje sily.
Zmiana endokrynologa zaowocowala nieco lepszym
samopoczuciem. Powoli zaczelam wraca¢ do Swiata zywych.
Pierwsza cigza wspaniale wyregulowala mi hormony, jeszcze
nigdy nie czulam sie tak dobrze. Trzy miesigce po naro-
dzinach Zuzi odwazylam sie zawalczy¢ nie tylko o swoja
sylwetke, ale rowniez o zdrowie. Postawilam na diete bez-
glutenowg, ktora okazala sie strzalem w dziesiatke. Waga
leciala w dél, skonczyt sie problem z rozdraznieniem, wzde-
ciami i zaparciami. Jednak nic w przyrodzie nie ginie i tym
razem zaczelo mi doskwierac co innego: polecialy zeby, nie
goily sie rany, wypadaly wlosy i przesuszala sie skora.
Endokrynolog odestal mnie do dermatologa. Der-
matolog do endokrynologa. W koncu endo polecil mi
interniste, a internista psychiatre, bo to objawy ,,psycho-
somatyczne”. Jednym slowem: lekarze znéw mieli mnie
w dupie. Zaszlam w druga ciaze i chwilowo ,problemy”
ustaly. Przymierzam sie do stalego powrotu do diety bez-
glutenowej. Jestem Swiadoma, ze musze suplementowa¢é
witamine D, by¢ moze dojdzie do tego selen i jod, ale
wszystko na wlasng reke. Drugi endokrynolog, trzeci i kazdy
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nastepny leczyli mnie tylko na podstawie wyniku TSH,
wypisujac recepte na Euthyrox zawierajacy laktoze (przy
Hashimoto nie powinien by¢ stosowany).

Dzisiaj wyprowadzil mnie z rownowagi artykul
w ,Wysokich Obcasach” na temat hashimotek, a wlasciwie
odpowiedz ,specjalisty” na list czki zyjacej z ta choroba.
Porady motywacyjne przy chorobie, ktora niszczy Cie kaz-
dego dnia, s3 w moim odczuciu farsg.

W Polsce w dalszym ciggu moja chorobe leczy sie
recepta. Nie rozmawia sie o tym, jak pacjentka sie czuje, nie
shucha sie jej uwag, lekcewazy nastroje i wysyta do psychia-
try. Hashimotki nie sa wrednymi sukami, nie zloszcza sie
specjalnie, nie zapominaja celowo, nie zawieszaja sie i mil-
cz3, bo chcg, tylko nie sa w stanie normalnie sie wystowi¢. To
wszystko pojawia sie znienacka. Mojej choroby na pierwszy
rzut oka nie wida¢ (na razie nie dorobilam sie charaktery-
stycznego wytrzeszczu). Boli mnie to, ze kazda chora osoba
bladzi po omacku, nie majac wsparcia w lekarzu, ktéry spoj-
rzalby na Hashimoto holistycznie.

Jesli chorujesz na autoimmunologiczne zapalenie
tarczycy, przede wszystkim zwolnij. Stres jest katalizato-
rem, ktéry rozwija Twoja chorobe i Cie wyniszcza. Zacznij
odpoczywac. Nie unikaj stonica, a poza sezonem przyjmuj
witamine D, ktdra zlagodzi niektore bolesne objawy. Spojrz
na siebie i na Hashimoto jako na spdjna calo$¢, teraz musisz
nauczy¢ sie funkcjonowaé na nowo. Regularny tryb zycia,
sen, dieta, umiarkowana aktywno$¢ fizyczna oraz nastawie-
nie na to, ze wszystko jest tylko w Twoich rekach. Przygotuj
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sie na siedzenie na tyltku ze stlownikiem i thumaczenie kolej-
nych artykuléw naukowych z zagranicznych stron i ksigzek.
Zaakceptuj fakt, ze sposob, w jaki sie odzywiasz, jest klu-
czowy dla samopoczucia. Nie wykluczaj pomocy psychologa
lub psychiatry. Oswéj sie z mysla, ze by¢ moze bedziesz
potrzebowaé pomocy z zakresu medycyny niekonwencjonal-
nej. I jeszcze jedno — uzbroj sie w cierpliwos$é, bo znalezienie
dobrego endokrynologa troche trwa.
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9. NARODZINY DZIECKA — KROK OD WtASNEJ
SMIERCI

Dziewie¢ miesiecy noszenia dziecka pod sercem.
Regularne wizyty u lekarza, badania na fotelu ginekolo-
gicznym, obserwowanie na USG jak fasolka zamienia sie
w miniaturowego cztowieka. Cykliczne klucia w celu potwier-
dzenia, ze ze mna i dzieckiem wszystko jest w porzadku. Tak
bardzo nie lubie igiel, boje sie ich jak cholera. Pamietam, jak
pierwszy raz z mezem poszliSmy na pobranie krwi. Bylam
juz w ciazy. Nie mieliSmy daleko, wystarczylo zjecha¢ winda
do laboratorium mieszczacego sie w naszym bloku. Zapo-
mnialam wziaé ze soba skierowania, wiec Pawel wroécil po
nie, a mnie w tym czasie wezwano do pokoju pobran. Maz
wraca, a mnie nigdzie nie ma. Puka do gabinetu, widzi tylko
moje nogi lezace bezwladnie. Podobno zbladl i przez utamek
sekundy pomyslal, ze nie zyje. Wybacz mi te upiorne poczu-
cie humoru, ale z perspektywy czasu uwazam, ze musialo
wygladac to przekomicznie. Na szczeScie tylko zemdlalam,
trzy razy podczas jednej wizyty w laboratorium. Cala ja.

51



NIEIDEyLNIK

Wspolne uczeszczanie do szkoly rodzenia.
Codzienne czytanie jednego rozdzialu ksiazki o rozwoju
ciazy. Méwienie do brzucha, calowanie, tulenie, $piewa-
nie. Rozmawianie z brzuchem i przegladanie sie w lustrze
z czulo$cig, gdy nikt nie patrzyl. Podkreslanie cigzy ubiorem
i puszenie sie z dumy jak paw, bo przeciez lekarze nie dawali
mi szans na dziecko, a udato sie za pierwszym razem!

Cala cigze czulam sie dobrze, moze poza pierwszym
trymestrem, kiedy wech mialam lepszy niz pies mysliwski.
Troche mnie mdlilo, na widok kawy stablam, ale tak poza
tym bylo naprawde niezle. Wszystko szlo jak po masle. Az
wybila godzina zero.

Wyznaczony termin porodu nijak nie mial sie do
tego, co wydarzylo sie naprawde. Dziesie¢ dni po terminie
zglosilam sie do szpitala z sgczacymi sie wodami plodowymi.
To byla moja pierwsza cigza, wiec nie mialam pojecia, ze
owe mokre ,,co$” to wlasnie sygnal odchodzacych wod, czyli
preludium porodu.

Na izbie przyje¢ w wybranym i wymarzonym szpi-
talu potraktowali mnie gorzej niz Smiecia. Oczywiscie plotki
o braku miejsc bez oplacenia poloznej okazaly sie praw-
dziwe. Probowano odesta¢ mnie do innej placéwki. Nie
zgodzilam sie i pojechalam do szpitala, ktory byl na drugim
miejscu naszej listy. Procedura przyjecia do porodu prze-
biegla szybko i sprawnie, ale w moim odczuciu nie byla zbyt
mila. No co6z, obstuga ze strony pan pielegniarek pozosta-
wiala wiele do zyczenia, ale w tamtej chwili my$latam tylko
o tym, ze mam regularne skurcze i zaczyna mnie wszystko
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bole¢ jak diabli.

W sali porodowej byliSmy razem. Ja i Pawel. Prze-
brani, gotowi do akcji. Tak przynajmniej mi sie wydawalo.
Typowa procedura — znéw podpiecie do KTG, sprawdzenie
rozwarcia, wyjécie poloznej i powro6t za godzine. A dla mnie
to byl po prostu dramat. Rodzilam po raz pierwszy. Nasi-
lajace sie skurcze, bol plecow i miednicy, paniczny strach
przed tym, co mnie czeka. Drgawki, zimne dreszcze — bylam
przerazona. Nieobecno$¢ poloznej tylko poglebiala ten stan.
Staralam sie skupi¢ na rodzeniu. Skakanie na pitce do pila-
tesu, maszerowanie od drabinek do drabinek z podlgczona
oksytocyna, bo przeciez rozwarcie w ogdle nie postepowalo.

W koncu cos$ sie ruszyto i faktycznie, rozwarcie
zaczynalo sie pojawiac, o czym $wiadczyly moje dzikie
piski przeplatane srogimi ,kurwami” oraz zapewnieniami,
ze nigdy wiecej w zyciu nie zdecyduje sie na dziecko i caly
ten horror. Na pytanie o znieczulenie wyjeczalam stabe
~tak” — o matko, jak sie ucieszylam wtedy na widok igly
i anestezjologa! Po jakim$ czasie poczulam ulge i oczeki-
walam na druga faze porodu — ostateczne starcie z wlasna
fizjologig i sitami natury.

Maz byl obok mnie przez caly czas. Polozna poja-
wiala sie raz na godzine, aby sprawdzic¢, jak przedstawia sie
sytuacja. Gdy zaczelam czu¢ skurcze parte, wygonitam meza
za drzwi. Nie bylam gotowa psychicznie na to wszystko, co
wyprawialo moje cialo. Pono¢ ostro krzyczalam — tak jak
kilkanas$cie innych kobiet rodzacych tego dnia ze mna.
Bylam cholernie zmeczona, bo mijala juz jedenasta godzina
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porodu, a u mnie nie bylo wida¢ zadnego progresu.

Nastepne trzy godziny byly jednymi z najgorszych
i najbardziej bolesnych godzin w moim zyciu. W asyScie
trzech lekarzy (na szczeS$cie mezczyzn) zaczelam rodzic
Zuze. Podczas parcia mdlalam z wycienczenia. Por6d nie
postepowal, dlatego lekarze nie mieli wyjScia i zastosowali
vacum. Porod skonczyl sie zabiegowo. Dopiero pdzniej
dowiedzialam sie, ze istnialo ryzyko mojej Smierci, bo bylam
juz bardzo wycienczona i stracilam duzo krwi. Zuza mogla
urodzi¢ sie w zamartwicy, gdyz skurcze parte bardzo mocno
naciskaly na jej glowe.

Bolesne, okropne i totalnie odrealnione doswiad-
czenie zaserwowalo mi straszng traume. O tym, jak dlugo
dochodzitam do siebie fizycznie po tych przezyciach, nawet
nie bede wspomina¢. Psychicznie chyba nadal nie do konica
mam poukladany ten temat. Tego dnia przyszla na $wiat
moja corka — byt to najpiekniejszy i zarazem najtrudniejszy
dzienn w moim zyciu.
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10. CIECIE, KTORE RATUJE ZYCIE

Po pierwszym traumatycznym porodzie, ktory nie-
omal pozbawil mnie zycia, wiedzialam jedno: tym razem
nie chce rodzi¢ bez poloznej. Przez cala druga cigze odkla-
dali$my z mezem pieniadze, zeby przy narodzinach Marysi
towarzyszyla mi najlepsza polozna. Ta mysl napawala mnie
spokojem. Wierzylam, ze urodze silami natury, ze wszystko
bedzie dobrze i moja trauma zniknie.

Jak moglam przewidzie¢ to, iz beda ratowac zycie
mojego dziecka, a nie moje? Kiedy pordd sie zaczal, nie
bylo zbyt wiele czasu na podejmowanie decyzji. Po pierw-
szym KTG blada jak $ciana polozna poinformowala mnie,
ze jedziemy na cesarke. Zupelnie nie bytam na to przygo-
towana, trzestam sie ze strachu, ale najwazniejsze bylo
sprowadzenie Marysi na §wiat. Zywej i zdrowej.

W drodze na blok operacyjny w mej glowie klebity
sie rozne mys$li. Nie wiedzialam, czy przezyje, czy z nasza
corka wszystko bedzie dobrze. Staralam sie uspokoi¢, ale
pod$wiadomie nastawialam sie na najgorsze. Na szczeScie
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